
 Variety in landscapes 
encourages physical activity.

 2 out of 3 parents believe that their 
children have less freedom to roam 
than free-range chickens. 

• www.nationaltrust.org.uk/documents/ 
read-our-natural-childhood-report.pdf

 Active travel to school 
increases physical 
activity and helps to 
improve air quality.

 Walking on uneven 
surfaces helps to develop 
balance and coordination. 

 36% of 5 -14 year olds 
participate in activity for  
1 hour or more each day. 

• gov.wales/docs/statistics/2016/ 
160929-welsh-health-survey-
2015-health-children-en.pdf

 Active parents are 
more likely to have 
active children.

 Being active outdoors 
helps to build strong 
hearts, lungs and muscles!

 Almost 3 in 10 children aged 4-5 are classified 
as obese (Within Wales, nearly 3 in 10 children 
(26.5%) aged four to five are classified as 
overweight or obese, with higher rates of obesity 
found in the more deprived areas. 

• gov.wales/docs/caecd/research/2015/151211-children-
young-people-wellbeing-monitor-2015-en.pdf

 A day in the woods allows children 
to be 2.7 times more active than a 
normal school day and 2.4 times more 
active than a school day with PE. 

• www.owlscotland.org/images/uploads/
resources/files/Physical_Activity_at_
Forest_School_Research.pdf

Being in the natural environment can increase physical activity

 
a variety of activities that engage children and young people regardless of age, fitness level or gender.

Get in touch:

For information on this and the wider benefits  
of connection to nature:  
www.naturalresourceswales.gov.uk 

Natural Resources Wales’ purpose is to pursue 
sustainable management of natural resources in all of 
its its work. This means looking after air, land, water, 
wildlife, plants and soil to improve Wales’ wellbeing, 
and provide a better future for everyone. 

Alternative format statement:

Text to be supplied?

YSGOL

Mae amrywiaeth mewn tirweddau 
yn annog gweithgarwch corfforol.

Cred 2 o bob 3 rhiant bod gan eu 
plant lai o ryddid i grwydro nac 
ieir y maes. 

Mae teithio actif i’r ysgol 
yn cynyddu gweithgarwch 
corfforol ac yn helpu i wella 
ansawdd yr aer.

Mae cerdded ar wynebau 
anwastad yn helpu i ddatblygu 
cydbwysedd a chyd-symud.

Mae Gweithgarwch Corfforol yn gostwng 
gydag oed o 62% o’r rhai 3-7 oed i ddim ond 
38% o’r rhai 13-17 oed yn actif am o leiaf 1 awr, 
saith niwrnod yr wythnos. Nid oedd 18% o’r 
rhai 13-17 oed yn cymryd rhan mewn unrhyw 
weithgarwch corfforol o gwbl.

Mae rhieni actif yn 
fwy tebygol o gael 
plant actif.

Mae bod yn actif yn yr awyr 
agored yn helpu i feithrin calon, 
ysgyfaint a chyhyrau cryf!

Mae dros chwarter y rhai 4-5 oed (27.1%) yng Nghymru 
yn cael eu hystyried dros eu pwysau neu’n ordew,  
gyda 12.4% yn ordew. Mae’r cyfraddau uchaf dros eu 
pwysau ac sy’n ordewdra yn digwydd yn yr ardaloedd 
mwyaf difreintiedig.

Mae diwrnod yn y goedwig yn caniatáu i 
blant fod 2.7 gwaith yn fwy actif na diwrnod 
ysgol arferol a 2.4 gwaith yn fwy actif na 
diwrnod ysgol gydag Addysg Gorfforol. 

Gellir cynyddu gweithgarwch corfforol plant trwy fod yn yr amgylchedd naturiol

Dengys tystiolaeth o bob cwr o’r byd bod yr amgylchedd naturiol yn gallu hyrwyddo gweithgarwch corfforol trwy gynnig 
amrywiaeth o weithgareddau sy’n ymgysylltu plant a phobl ifanc, waeth beth yw eu hoed, lefel ffitrwydd neu ryw.

Cysylltwch:

Am wybodaeth am hyn a buddion 
ehangach cysylltu â natur:  
www.naturalresourceswales.gov.uk 

Mae tystiolaeth a ddefnyddiwyd i lunio’r 
graffeg hwn wedi’i dynnu o CNC, Llywodraeth 
Cymru, GIG, Ymddiriedolaeth Genedlaethol, 
BBC, NCBI, Forestry Commission Scotland.

Diben Cyfoeth Naturiol Cymru yw ceisio 
rheoli adnoddau naturiol mewn modd 
cynaliadwy yn ei holl waith. Golyga hyn 
gofalu am aer, tir, dŵr, bywyd gwyllt, 
planhigion a phridd i wella lles Cymru,  
a darparu dyfodol gwell i bawb. 

Datganiad fformat amgen:

Print mawr neu iaith arall, cysylltwch â:  
ymholiadau@cyfoethnaturiolcymru.gov.uk 
0300 065 3000


